UMINES ZARNYNO INFEKCIJOS ATVEJO VALDYMAS UGDYMO
ISTAIGOJE

Uminé Zarnyno infekcija (toliau — UZI) — aminé infekcija, kuria gali sukelti virusai,
bakterijos, parazitai. Sergant UZI daZniausiai pasireiskia tokie simptomai kaip viduriavimas,
pykinimas, vémimas, pilvo skausmas, galvos skausmas, kar$¢iavimas, Saltkrétis, silpnumas, galvos
svaigimas ir kt.

UZ1 uzsikrediama per aplinka, uZter§ta maista ar vandenj, po kontakto su uzkrato
nesiotoju. Susirgus gydytis namy salygomis nepatartina. UZI badingi simptomai gali reikti labai
jvairius susirgimus, dél to, tik pajutus pirmuosius simptomus, svarbu nedelsiant kreiptis | savo
Seimos gydytoja, kuris galéty ne tik paskirti tikslingus tyrimus, bet ir nustates diagnoze ir
atsizvelges j ligonio bukle — paskirti tinkamiausig gydyma.

NVSC Vilniaus departamentas, rekomenduoja atkreipti démesj; ] pagrindines
nespecifines UZI profilaktikos priemones — ranky higiena, nuolatinj valyma ir dezinfekcija,
serganciy vaiky izoliavimg. Ranky higiena — pagrindiné nespecifinés profilaktikos priemone,
mazinanti virusiniy zarnyno infekcijy plitimo rizikg. Tinkamai plaunant rankas su muilu nuo jy
pasalinama beveik 95 proc. zmogui patogeniniy mikroorganizmy. Rankas plauti biitina ne tik
pasinaudojus tualetu ar po saly¢io su ligoniu, bet grizus i$ parduotuvés, po vaziavimo visuomeniniu
transportu, kiekvieng kartg prie§ valgj ir maisto gaminimg. Nuolatiniam patalpy valymui pakanka
naudoti $iltg vanden] ir neutralias buitines valymo priemones. Protriikio metu pavirsiai valomi ir
dezinfekuojami dazniau nei paprastai rekomenduojama. Ypatingas démesys skiriamas didziausio
uzterStumo patalpoms ir pavir§iams — tualetams, dury rankenoms, laipty turéklams.

Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti skarlatinos plitimg

1. Pastebéjus galimus UZI pozymius susirgusjjj izoliuoja, prane$a vaiko tévams ir
rekomenduoja kreiptis | asmens sveikatos prieziiiros jstaiga.

2. Konsultuojasi ir teikia informacijg NVSC (ir VMVT jei jtariamas bakterinés kilmés
Zarnyno infekcijos protriikis) ugdymo jstaigoje nusta¢ius / jtarus UZI protrikj.

3. Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiskinti salyti su serganciaisiais turéjusius
asmenis (protriikio steb¢jimui, tiksliniy tyrimy organizavimui).

4. Informuoja salytj turéjusius asmenis (apie nustatytus susirgimus UZI bei galimas
profilaktikos priemones namy aplinkoje. Pateikiant informacija tévams, biitina atkreipti jy démes;j |
nustatyta susirgimg vaiko lankomoje grupéje, supazindinti su pirmaisiais ligos pozymiais, kad
pastebéjus juos, vaikas nebiity vedamas j darzel; ir laiku biity kreipiamasi medicininés pagalbos).

5. Vadovaujantis Uzkreciamyjy ligy Zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo
pasalinimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 ,Dél UzkreCiamyjy ligy Zidiniy privalomojo aplinkos
kenksmingumo pasSalinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, nuostatomis, S$vietimo institucijose
vykdomas nuolatinis valymas ir dezinfekcija.

6. Daugiau informacijos galima rasti UZI profilaktikos vaiky ugdymo jstaigose
metodinése rekomendacijose (prieiga internetu: http://www.ulac.lt/metodines-rekomendacijos).
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