VEJARAUPIU ATVEJO VALDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Véjaraupiai yra iiminé virusiné liga, pasireiSkianti karS¢iavimu, pusleliniu odos ir
gleiviniy bérimu. Véjaraupius sukelia Varicella-zoster virusas (toliau — VZV). Po pirminio
uzsikrétimo virusas iSliecka Zmogaus organizme slaptosios (latentinés) formos visg gyvenimg ir
véliau gali pasireiksti kaip juostiné pusleling.

ImlGs zmonés gali buti infekuoti po kontakto su infekcijos Saltiniu nuo 10 iki 21
dienos. Imliy Zzmoniy namy kontakto salygomis uzsikrétimo rizika yra 80-90 proc. UZkreciamasis
laikotarpis trunka 5 dienas (dazniausiai 1-2 dienas) iki ir 5 dienas po iSbérimy atsiradimo (iki odos
pasidengimo $asais). UzkreCiamasis laikotarpis gali buti ilgesnis, jei pazeistas imunitetas.
DaZniausiai sergama lengva véjaraupiy forma, bet retais atvejais liga gali biiti net mirtina. Itin
sunkiai v¢jaraupiais serga zmonés su sutrikusia imunine sistema bei suaugusieji.

Pirmg karta uzsikrétus VZV, susergama véjaraupiais. Pirmieji ligos simptomai
atsiranda pragjus 2 — 3 savaitéms po uzsikrétimo. Pirmaja—antraja ligos dieng pasireiSkia tokie
simptomai: nedidelis silpnumas, apetito pablogéjimas, nedidelé temperatiira. DaZniausiai Sie
reiSkiniai lieka nepastebéti ir atrodo, kad liga iSkart prasidéjo nuo iSbérimy. Véliau pradeda berti
démelémis, kurios virsta piislelémis, prisipildziusiomis skaidraus skys¢io. ISbérimas — svarbiausias
véjaraupiy klinikinis pozymis. Pirmyjy iSbérimy elementy gali atsirasti ant bet kurios kiino vietos:
ant pilvo, Slauny, peciy, kritings, taip pat veido ir plaukuotoje galvos dalyje. ISbérimui biidinga
kaita: i$ pradziy atsiranda rausva démel¢, véliau — iskilimas, tuomet susidaro puslelé su skaidriu
skysc¢iu, kuriai dzitivant, susidaro $asas. Beria bangomis kas 1-2 dienas, todél viename plote galima
pamatyti visy stadijy iSbérimo elementus. ISbertas vietas labai stipriai niezti.

Véjaraupiy profilaktikai vartojami gyvieji atenuoti skiepai. Siekiant uZtikrinti
optimalia apsauga nuo véjaraupiy, vaikams ir suaugusiems reikia gauti 2 vakcinos dozes. Si vakcina
néra jtraukta j planinj skiepy kalendoriy.

Asmenys turéje salytj su véjaraupiy atveju, po paskutinio kontakto 21 dieng turéty
stebéti savo sveikatg, o pasireiSkus pirmiesiems ligos pozymiams nedelsiant kreiptis ] savo Seimos
gydytoja. Inkubacinio periodo metu izoliacija salytj turé¢jusiems asmenims néra taikoma.

Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti skarlatinos plitimg

1. Pasteb¢jus galimus véjaraupiy poZymius susirgusjjj izoliuoja, pranesa vaiko tévams
ir rekomenduoja kreiptis ] asmens sveikatos prieziliros jstaigg.

2. Konsultuojasi ir teikia informacija NVSC ugdymo jstaigoje nustadius véjaraupiy
protrikj.

3. Bendradarbiauja su NVSC siekiant i$siaiSkinti sglytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis (protrukio steb&jimui).

4. Informuoja salytj turéjusius asmenis (apie nustatytus susirgimus véjaraupiais bei
galimas profilaktikos priemones namy aplinkoje. Pateikiant informacija tévams, bitina atkreipti jy
démesj | nustatyta susirgimg vaiko lankomoje grupéje, supazindinti su pirmaisiais ligos pozymiais,
kad pastebéjus juos, vaikas nebity vedamas j darzelj ir laiku biity kreipiamasi medicininés
pagalbos).

5. Vadovaujantis Uzkre¢iamyjy ligy Zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo
pasalinimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 , D¢l UzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos



kenksmingumo pasalinimo tvarkos apraso patvirtinimo®, 5 punktu, Svietimo institucijose atveju
grupése vykdomas nuolatinis valymas ir dezinfekcija.

6. Daugiau informacijos galima rasti V¢jaraupiy profilaktikos vaiky ugdymo jstaigose
metodinése rekomendacijose (prieiga internetu: http://www.ulac.lt/metodines-rekomendacijos).
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