TYMU ATVEJO VALDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Tymai — tai Omi, itin uzkre¢iama virusiné infekcija, plintanti oro laseliniu budu ir
pasireiskianti kar§¢iavimu, bérimu ir kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu.

Tymu infekcijos Saltinis — sergantis zmogus. Tymy virusas plinta aerogeniniu
(aerozoliniu ir oro laSeliniu) keliu, taip pat per kvépavimo taky sekretais suterStas rankas ar kitus
aplinkos daiktus. Asmuo gali iSskirti infekcija vidutiniSkai 4 d. iki bérimo atsiradimo ir 4 d. po
bérimo pasirodymo. Pagrindinis perdavimo biidas — oro laselinis. Tymai viena lengviausiai
plintanciy ligy. Salytis tarp Zmoniy trunkantis ilgiau nei 15 min. yra pakankamas, kad jvykty imlaus
asmens uzsikrétimas. Tymams imlis yra ir vaikai ir suaugusieji. ki 90-95% imliy imuniteto
neturin¢iy asmeny, turéjusiy salytj su serganciuoju, suserga tymais. Vienas tymais sergantis asmuo
gali uzkresti iki 18 zmoniy.

Tymy inkubacinis periodas trunka apie 10 dieny (7-18-21d.). Dazniausiai susirgimas
tymais pradzioje (prodrominiu laikotarpiu) pasireiSkia kar$¢iavimu (38-39°C), véliau —
konjunktyvitu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démeés. Charakteringas makulopapulinis bérimas,
kuris neniezti. Bérimas paprastai pasireiSkia 3-7 ligos dieng, Pirmieji bérimo elementai atsiranda
ausy, veido, kaklo srityje, véliau iSberia liemenj, rankas, $launis, blauzdas, pédas. Buvusio bérimo
vietoje biidinga odos hiperpigmentacija, kuris po savaités iSnyksta. Sergantieji tymais nuo
susirgimo pradzios iki ketvirtos dienos nuo bérimo atsiradimo turi biiti izoliuojami namuose ar
ligoningje.

Vienintelé¢ efektyviausia profilaktikos priemoné — skiepai. Salyti su asmeniu, kuriam
Jtariama tymy diagnoze, turéjusius nustato Nacionalinio visuomengs sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) departamenty specialistai. Jtarus tymy atvejj yra skiepijami
salyt] turéje asmenis. Asmuo, kuris zino, kad buvo kontakte su serganciu tymais ir dél tam tikry
priezas¢iy nebuvo jtrauktas j kontaktiniy asmeny sarasa, gali kreiptis | NVSC departamentus.

Per 72 val. nuo salycio reikia jskiepyti vieng MMR vakcinos doze, jeigu vaikas nebuvo
skiepytas dviem MMR vakcinos dozémis. Po to vaikas skiepijamas pagal amziy, kalendoriuje
numatytais terminais. NVSC teritoriniy padaliniy specialistai aktyviai aiSkinasi visus salyt] su
tymais sergan¢iuoju turéjusius asmenis ir pagal poreikj nukreipia juos pas Seimos gydytojus. Dél
itin trumpo skiepams skiriamo laiko (72 val. po kontakto), asmenys raginami patys kreiptis | savo
Seimos gydytojus, ivardinant buvusj salytj su serganciu tymais asmeniu.

NVSC veiksmai siekiant suvaldyti tymu plitima

NVSC, gaves informacijg apie tymy atvejus, nedelsdamas imasi visy tarptautiniy sveikatos
organizacijy rekomenduojamy veiksmy tymams suvaldyti:

1. Atlieka kiekvieno jtariamo ar patvirtinto tymy atvejo epidemiologinj tyrima;

2. I8siaiskina salytj su serganciaisiais turéjusius asmenis, sudaro jy sarasa;

3. Teikia rekomendacijas salyti turéjusiems asmenims dél skiepy;

4. Konsultuoja salyti turéjusius asmenis apie tymus ir sveikatos stebésenos svarba;
atsizvelgdamas | teisés akty reikalavimus, praneSa atsakingoms institucijoms apie uzregistruotus
tymy atvejus;

5. Informuoja visuomeng apie registruotus tymy atvejus, apsisaugojimo priemones.
Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti tymy plitima



1. Pastebéjus galimus tymy pozymius susirgusjji biitina izoliuoti, pranesti vaiko tévams ir
rekomenduoti kreiptis ] asmens sveikatos priezitiros jstaiga.

2. Suzinojus apie nustatytg / jtariamg atvejj pateikti informacijag NVSC.

3. Bendradarbiauja su NVSC sickiant iSsiaiSkinti sglytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis.

4, Padéti informuoti sglyti turéjusius asmenis.

5. Konsultuojasi su NVSC.

Nuoroda j vaizding medziaga: http://www.ulac.|t/It/tymai-viesa-paskaita

Metodinés tymy rekomendacijos:
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/Metodin%C4%975%20tym%C5%B3%20rekomendacijos.pd
f
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