TUBERKULIOZES ATVEJO VALDYMAS UGDYMO JSTAIGOJE

Tuberkuliozé — tai létiné, infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija
(Mycobacterium tuberculosis), perduodama oro laseliniu btidu — jkvepiant. Pagrindinis infekcijos
Saltinis —atvira plauciy tuberkulioze sergantis zmogus. Asmuo gali biiti uzsikrétes tuberkuliozés
sukéléju, taCiau suserga ne visi (manoma, kad suserga apie 10 proc. uzsikrétusiy asmeny).
sukéléjo ir néra pavojingas aplinkiniams. Ar susirgs mikobakterijomis uzsikrétes asmuo, didele
dalimi priklauso nuo jo imuniteto. Susirgus dazniausiai pazeidziami plauciai, taciau gali biiti
pazeistas ir bet kuris kitas organas (sgnariai, limfmazgiai, kaulai ir kt.).

Pagrindiniai plau¢iy tuberkuliozé poZymiai yra sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau
savai¢iy, skausmas kritin¢je, skrepliy ar kraujo atkoséjimas. Kiti Siai ligai budingi simptomai —
silpnumas ar nuovargis, svorio kritimas, apetito stoka, drebulys , kar$¢iavimas ir naktinis
prakaitavimas.

Jei ugdymo jstaigos administracija jtaria, kad ugdymo jstaigos auklétinis arba darbuotojas
galimai serga atvira tuberkulioze, rekomenduojama nedelsiant susisiekti su artimiausiu Nacionalinio
visuomenés Sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos departamentu (Kontaktai
https://nvsc.Irv.lt/It/struktura-ir-kontaktai/nvsc-departamentu-adresai-ir-priemimo-laikas).

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC) departamenty specialistai, gave informacija i asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, apie
bakteriologiSkai patvirtintag kvépavimo organy tuberkuliozés atveji vaiky ugdymo jstaigoje ar

kitame kolektyve, informuoja apie tai kolektyvo visuomenés sveikatos priezitiros specialista arba
administracijos atstova ir pradeda vykdyti epidemiologine diagnostika:

1. Atvyksta j ugdymo jstaiga sutartu laiku arba organizuoja biitinas priemones Kkitais
bidais.

2. Pateikia parengta informacija ugdymo jstaigos bendruomenés informavimui
elektroninémis rySiy priemonémis, elektroninio dienyno ir ugdymo jstaigos interneto svetainés ar
kitomis priemonémis.

3. Teikia nurodymus ugdymo jstaigai dél aplinkos kenksmingumo paSalinimo, uztikrinant
veédinimo ir valymo drégnuoju biidu su buitinémis valymo priemonémis atlikima.

4. Nustato artimg salyti turéjusius asmenis ir iSraso jiems siuntimus pas Seimos gydytoja
iStyrimui dél tuberkuliozés.

5. Surenka laboratoriniy tyrimy rezultatus ir juos apibendrina.

6. Pagal poreikj dalyvauja ugdymo jstaigos darbuotojy ar / ir tévy susirinkime ir atsako |
rupimus klausimus.

7. Atlieka kitas biitingsias priemones, skirtas tuberkuliozés atvejo ir salyt] turéjusiy asmeny
valdymui.

Ugdymo jstaigos veiksmai nustacius tuberkuliozés atveji

1. Pagalba nustatant artimg salytj turéjusius asmenis pagal zemiau pateiktus bei kt. NVSC
nurodytus kriterijus.

Tuberkuliozés sukéléjai plinta per org su dalelémis. Kai sergantis plauciy tuberkulioze
zmogus kalba, ¢iaudi, kosti, jis iSskiria tuberkuliozés mikobakterijas, kurios ore gali islikti net
kelias valandas. Uzsikrétimui tuberkulioze sukelianCiomis bakterijomis yra svarbus kontakto
pobidis ir laikas — rizika uzsikrésti kyla, kai artimai bendraujama su serganciu ilgesnj laikg (8 val. ir
daugiau). Vertinant rizikg svarbis ir kiti veiksniai, kurie turi jtakos rizikai uzsikrésti ir/ar susirgti:-
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e aplinka, kurioje vyksta kontaktas (pvz., laukas ar uzdara erdve);

e serganciojo bikle (pvz. patologiné bukle, kiekis bakterijy, skiriamy j aplinka, vaisty
vartojimas);

e kontaktuojanciojo asmens amzius (pvz., vaikas iki 5 mety ar suauges asmuo);

e sveikatos buklés (pvz., ZIV, létinés ligos ir pan.);:

e tuberkulioze sukelianCiy bakterijy savybiy (patogeniskumas, virulentiSkumas).

Atkreipiame démesj, kad tuberkulioze sukelianciy bakterijy platinimo tikimybé sumazéja,
jeigu atvira plauciy tuberkulioze sergantis ligonis dévi medicinine kauke, kosédamas vienkartine
nosinaite prisidengia burna, nosj, nespjaudo ant grindy, daznai plauna rankas ar naudoja ranky
antiseptikg. Kaukés sulaiko serganciyjy iSkvepiamame ore esancius tuberkuliozés sukéléjus. Liga
neplinta per stalo jrankius, tualeta, sveikinantis.

Rizikos grupés:

e neskiepyti nuo tuberkuliozés;

e bendraujantys su serganciais tuberkulioze;

e daznai sergantys virSutiniy kvépavimo taky ligomis;

e sergantys létinémis ligomis;

e gydomi kortikosteroidais asmenys;

e infekuoti Zmogaus imunodeficito virusu arba esant kitoms imunodeficitinéms
biukléms;

e vaikai 1§ socialinés rizikos Seimy;

e gyvenantys sutrikusio vystymosi kudikiy namuose, vaiky globos namuose,
internatuose, pensionatuose;

e  migrantai.

2. Pagalba informuojant artimg salytj turéjusius asmenis (ir / ar jy globéjus) apie buvusj
salytj, galimg pavojy jy sveikatai, butinybe pasitikrinti sveikatg bei informuojant mokyklos
bendruomeng apie prevencinius veiksmus.

Informacija salytj su serganciuoju tuberkulioze turéjusiems asmenims pateikta NVSC
tinklalapyje (prieiga internetu https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-ligu-
valdymas/tuberkulioze/informacija-salyti-su-serganciuoju-tuberkulioze-turejusiems-asmenims).
Rekomenduojame taip pat susipazinti su UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro parengta metodine
medziaga (prieiga internetu http://www.ulac.lt/ligos/T/tuberkulioze).

3. Vadovaujantis UzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo
paSalinimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 D¢l UzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos
kenksmingumo pasalinimo tvarkos apraso patvirtinimo*, 5 punktu, kvépavimo organy tuberkuliozés
atveju svietimo institucijose vykdomas nuolatinis valymas ir dezinfekcija.

Tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés priemonés:

e Sékmingas serganciyjy iSaiSkinimas —ankstyva ir greita tuberkuliozés diagnostika.

e [Sgydymas — uZztikrinti kontroliuojama gydyma, kad 85 proc. naujai atvira plauciy
tuberkulioze susirgusiy asmeny baigty gydymo kursg. Ligonis nepavojingas aplinkiniams (jeigu
tinkamai gydomas) jau po 2-3 savaiciy gydymo.
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e  Sergantis atvira plauciy tuberkulioze asmuo turi grieztai laikytis gydytojy nurodymy:
naudoti chirurgines kaukes, kad kuo maziau uzkreCiamy aerozoliy patekty j aplinkg, laikytis
kosé¢jimo, ¢iaud€jimo etiketo, bendrauti su aplinkiniais ne mazesniu kaip 1 m. atstumu.

e Tinkamas patalpy védinimas (natiirali ir/ar jrengta mechaniné ventiliacija) bei pavirsiy
valymas drégnu biidu.

o Kasmet, teisés akty nustatyta tvarka, profilaktiskai tikrinami 7 m. amziaus ir rizikos
grupéms priklausantys vaikai, atlieckant tuberkulino méginius.

e Teisés akty nustatyta tvarka darbuotojai, dirbantys darba, susijusi su sveikatos
priezitra, vaiky ugdymu, paslaugomis gyventojams ir kt., privalo prie§ pradédami dirbti ir véliau
kasmet pasitikrinti sveikatg (atlikti kriitinés lgstos dviejy krypCiy rentgenogramg), ar neserga
tuberkulioze.

e Imuninés sistemos stiprinimas: gerai ir sveikai maitintis, laikytis tinkamo darbo ir
poilsio rezimo, vengti zalingy jprociy, dazniau biiti gryname ore bei didinti fizinj aktyvuma.

Svarbu:

1. Nepamirsti, kad tuberkulioze gali susirgti kiekvienas. Susirgimas tuberkulioze nerodo
socialiniy ar higieniniy jgudziy stokos. Statistika rodo, kad paskutiniu metu atvira tuberkulioze
suserga i8silaving, tvarkingi ir net auks$ta visuomening padét] uzimantys asmenys.

2. Susirges asmuo neturéty biiti stigmatizuojamas, atstumiamas ar kitaip neigiamai
vertinamas uz tai, kad susirgo.

3. Ugdymo jstaiga turi uztikrinti, susirgusio asmens duomeny konfidencialuma.

4. Gavus siuntimg 1§ NVSC specialisty, pasitikrinti sveikatg reikéty per 1 ménes;j ir atnesti
atsakyma j ugdymo jstaigg arba | jstaiga, kuri jj iSdave.

5. Daugeliui mokyklos bendruomenés nariy rizika uzsikrésti tuberkulioze yra minimali,
kadangi reikalingas ilgalaikis kontaktas su serganciu tuberkulioze asmeniu. Anksti diagnozavus
tuberkuliozg, liga visiSkai iSgydoma.



