RAUDONUKES ATVEJO VALDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Raudonuké — tai @imi virusiné infekcija, pasireiskianti kar§¢iavimu, makulopapuliniu
simptomai lengvi, liga greitai praeina, komplikacijos itin retos. Didziausig problemg raudonukeé
sukelia nésCioms moterims: raudonukés virusas pasizymi stipriu teratogeniniu (sukelianciu geny
arba chromosomy mutacijg, gemalo raidos sutrikimus) poveikiu, tod¢l raudonuke susirgus nésciai
moteriai kyla didelis apsigimimy pavojus. Raudonukés virusas yra RNR turintis virusas,
priklausantis Togavirus Seimai.

Infekcijos Saltinis — sergantieji raudonuke. Labiausiai uzkratg jie platina tuomet, kai biina
iSberti, tac¢iau virusus j aplinkg iSskiria ir keleta dieny iki, ir po bérimo. IS serganciojo organizmo
raudonukés virusas iSsiskiria apie dvi savaites: iki 10 dieny prie§ atsirandant bérimams ir kelias
dienas iSbérus. Uzkratas plinta oro lasiniu biidu. UzsikreCiama biinant vienoje patalpoje su
serganciuoju. Néscios moterys, dirbancios vaiky kolektyvuose (pvz., darzeliuose, mokyklose ir kt.),
gali uzsikrésti nuo lengvomis, kartais net nepastebimomis raudonukés formomis serganciy vaiky.

Inkubacinis raudonukés periodas trunka 15-24 dienas. Vaikai ar suaugusieji ja perserga
nesunkiai: 2-3 dienas kars¢iuoja, atsiranda bérimas, kuris trunka nuo keliy valandy iki 2—3 dieny.
Sergant raudonuke daznai padidéja pakauSio limfmazgiai, taCiau tai néra patikimas diagnostikos
pozymis. Tipiskiausias epideminio parotito pozymis —seiliy liauky patinimas. Biidingi taip pat tokie
simptomai kaip kar$¢iavimas, galvos skausmas, nuovargis, apetito stoka.

Patikimiausia raudonukeés profilaktikos priemoné — raudonukés vakcinos skiepijimas.
Skiepijama kombinuota tymy-epideminio parotito-raudonukés (MMR) vakcina. Vakcina skiepijama
antraisiais gyvenimo metais, jos antroji dozé — ikimokyklinio amzZiaus vaikams.

NVSC veiksmai siekiant suvaldyti raudonukés plitima:
Nacionalinis visuomengs sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos, gaves informacija
apie raudonukés atvejus, nedelsdamas imasi visy tarptautiniy sveikatos organizacijy
rekomenduojamy veiksmy raudonukei suvaldyti:
1. Atlieka kiekvieno jtariamo ar patvirtinto raudonukeés atvejo epidemiologinj tyrima;
2. Issiaiskina salytj su serganciaisiais turéjusius asmenis, sudaro jy sarasa;
3. Teikia rekomendacijas salytj turéjusiems asmenims dél skiepy;
4. Konsultuoja salytj turéjusius asmenis apie raudonukes ir sveikatos stebésenos svarba;
5. Atsizvelgdamas | teisés akty reikalavimus, praneSa atsakingoms institucijoms apie
uzregistruotus raudonukés atvejus;
6. Informuoja visuomeng apie registruotus raudonukés atvejus, apsisaugojimo priemones.
Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti raudonukés plitima
1. Pastebé¢jus galimus raudonukés pozymius susirgusjji biitina izoliuoti, pranesti vaiko
tévams ir rekomenduoti kreiptis ] asmens sveikatos priezitiros jstaiga.
2. Suzinojus apie nustatytg / jtariama atvejj pateikti informacijag NVSC.
3. Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiskinti salyti su serganciaisiais turéjusius
asmenis.
4. Padeda informuoti salyti turéjusius asmenis.
5. Konsultuojasi su NVSC.

Nuoroda j metoding medziagg: http://www.ulac.It/uploads/downloads/leidiniai/raudoniuke p.pdf
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