MENINGOKOKINES INFEKCIJOS ATVEJO VALDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Meningokokiné infekcija — tai reta, taCiau pavojinga bakteriné¢ infekcija, kurios
sunkiausios klinikinés formos — zaibinis sepsis (kraujo uzkrétimas) ar pulingas meningitas (galvos
ir nugaros smegeny dangaly uzdegimas). Meningokokiné infekcija yra pavojinga jvairaus amziaus
zmonéms, taciau dazniausiai ja serga vaikai iki 5 mety amziaus, taip pat dazni atvejai ir tarp
paaugliy bei jauny Zmoniy iki 25 mety.

Meningokoko bakterijos plinta artimai bendraujant su serganciuoju ar sveiku bakterijy
nesiotoju dazniausiai Saltuoju sezonu: ziemos-pavasario meénesiais. Bakterijy nesSiojimas gali testis
iki keliy savaiciy, o imliis asmenys artimo kontakto metu uzsikrecia per kvépavimo takus.

Inkubacinis periodas svyruoja nuo 1 iki 10 dieny (vidutiniskai 3-4 dienos). UzkreCiamumas
Sia liga yra pakankamai mazas. Nepaisant to, kad meningokokiné infekcija plinta oro laseliniu budu,
ji oru neplinta taip greitai kaip kitos infekcijos — véjaraupiai, tymai ar gripas. Meningokokai mazai
atspariis iSorin¢je aplinkoje, greitai ziiva nuo saulés spinduliy ar jprasty buitiniy dezinfekcijos
priemoniy. Todél profilaktiSkai patalpas pakanka daznai védinti, valyti drégnuoju bidu.

Pagrindiné Sios infekcijos profilaktikos priemoné — skiepai. Lietuvoje ir Europoje
naudojamos vakcinos, kurios apsaugo nuo A, B, C, Y ir W meningokokinés infekcijos tipy. Pagal
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy nuo 2018 m. rugséjo 1 d.
nemokamai skiepijami 3 ménesiy kudikiai.

NVSC veiksmai siekiant suvaldyti meningokokinés infekcijos plitima

NVSC, gaves informacija apie meningokokinés infekcijos atvejus, nedelsdamas imasi visy
tarptautiniy sveikatos organizacijy rekomenduojamy veiksmy tymams suvaldyti:

1. Atlieka kiekvieno jtariamo ar patvirtinto raudonukeés atvejo epidemiologinj tyrima;

2. Issiaiskina salytj su serganciaisiais tur¢jusius asmenis, sudaro jy sarasa;

3. Konsultuoja salytj turéjusius asmenis apie meningokokinés infekcijos ir sveikatos
stebésenos svarbg;

4. Atsizvelgdamas ] teisés akty reikalavimus, praneSa atsakingoms institucijoms apie
uzregistruotus meningokokinés infekcijos atvejus;

5. Informuoja visuomeng apie registruotus meningokokinés infekcijos atvejus,
apsisaugojimo priemones.
Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti meningokokinés infekcijos plitima

1. Pastebéjus galimus meningokokinés infekcijos poZymius susirgusjjji bitina izoliuoti,
pranesti vaiko tévams ir rekomenduoti kreiptis ] asmens sveikatos prieziliros jstaigg.

2. Suzinojus apie nustatytg / jtariamg atvejj pateikti informacija NVSC.

3. Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiskinti salytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis.

4. Padeda informuoti salyti turéjusius asmenis.
5. Konsultuojasi su NVSC.

Nuoroda 1 metoding medziagg:
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/M1%20lankstukas%202013.pdf
Nuoroda j detalesn¢ informacijg: http://www.ulac.lt/ligos/M/meningokokine-infekcija
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