KOKLIUSO ATVEJO VALDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Kokliusas — tai iimi infekciné liga, kuriai biidingi spazminiai kosulio priepuoliai. Susirgus
Sia  liga  pirmaisiais gyvenimo  metais gali  biiti  pavojingy  komplikacijy.
Liga sukelia Bordetella pertussis bakterija. Sukéléjas kolonizuoja virSutiniy kvépavimo taky
gleiving ir pradeda skirti toksinus, kurie pazeidzia gleiving ir sukelia uzdegima. Nors
mikroorganizmas ir nepatenka ] kraujotaka, taCiau labai sutrikdo kvépavimo taky veikla.
Zmogus yra vienintelis kokliuo infekcijos Saltinis.

Uzsikrétes kokliuSu zmogus suserga per 5 — 21 dieng (dazniausiai per 7 — 10), bet
inkubacinis laikotarpis gali uzsitgsti ir iki 42 dieny. Kokliusas plinta oro laSiniu biidu, t.y. kai
sveikas imlus zmogus jkvepia greta esancio infekcijos Saltinio i$skirty kokliuso lazdeliy. Kokliuso
lazdelés issiskiria su maziausiais seiliy laseliais ligoniui kalbant, ¢iaudint, ypa¢ — kosint. Kokliusu
serga jvairaus amziaus vaikai, ypa¢ greitai uzsikre¢ia kudikiai ir naujagimiai, bet dazniausiai serga
vaikai nuo 1 iki 5 mety. Daugiausiai serganciyjy - vélyva rudenj, ziemg ir ankstyva pavasari.
DaZniausiai serga neskiepyti ar netinkamai paskiepyti vaikai. Be to, skiepai apsaugo Zmogy nuo
kokliuSo ne daugiau kaip 10 mety, tod¢l pastaruoju metu labai padaugéjo susirgimy kokliusu
suaugusiyjy bei vyresnio amziaus vaiky grupéje.

Pradzioje kokliusas niekuo nesiskiria nuo kity kvépavimo taky ligy:

e Pakyla temperatira.

e Atsiranda kosulys.

e Liga vystosi laipsniSkai vis stipréjant simptomams.

[lgainiui kosulys tampa priepuoliniu. Sergant kokliusu, toks kosulio priepuolis gali tgstis
nuo keliy net iki keliolikos minuciy, neretai priepuoliai baigiasi vémimu. Per parg gali istikti nuo
keliy iki keliolikos ar net keliy desim¢iy tokiy priepuoliy. Po sunkiy ilgalaikiy spazminio kosulio
priepuoliy dél smegeny hipoksijos ir kvépavimo centry perdirginimo gali sustoti kvépavimas.
Kokliusu itin sunkiai serga kudikiai. Jiems daug daZniau pasitaiko tokios komplikacijos kaip
i§varzos, pneumonijos ar encefalopatijos.

Efektyviausia kokliuso prevencija — skiepijimai. Pagal Lietuvos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy nuo kokliuSo skiepijami kiidikiai nuo 2 ménesiy amziaus. Per pirmuosius
metus vaikai paskiepijami tris kartus, po to sulaukus pusantry mety, taip pat vakcina skiriama
ikimokyklinio amziaus vaikams.

Vaikus (nepilnai skiepytus (maZziau nei 4 dozés) ar neskiepytus) iki 7 mety amZiaus,
kontaktavusius su ligoniu, gali biiti rekomenduojama neleisti j vaiky kolektyvus iki penktos
kontaktavusio asmens profilaktinio gydymo antibakteriniais vaistais dienos arba 21 dieng nuo
paskutinés kontaktavimo dienos, jei nepaskirta chemoprofilaktika antibakteriniais vaistais.

Rekomenduojama vaikus iki 7 mety amziaus, kurie artimai bendravo su ligoniu ir yra
negave keturiy DTP (kokliuSo, difterijos, stabligés vakcina) arba DTaP (nelastelinio kokliuSo,
difterijos, stabligés vakcina) vakcinos doziy, skubiai po salyCio paskiepyti siekiant iSvengti
susirgimo kokliusu, jeigu toks vaikas véliau turéty salyt] su infekcijos Saltiniu.

NVSC veiksmai siekiant suvaldyti kokliuSo plitima

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC), gaves informacijg apie kokliuSo atvejus, nedelsdamas imasi visy tarptautiniy sveikatos
organizacijy rekomenduojamy veiksmy tymams suvaldyti:

1. Atlieka kiekvieno jtariamo ar patvirtinto kokliuso atvejo epidemiologinj tyrima.

2. I8siaiskina sglyt] su serganciaisiais turéjusius asmenis, sudaro jy sarasa;



3. Teikia rekomendacijas salyti turéjusiems asmenims dél skiepy;

4. Konsultuoja salytj turéjusius asmenis apie kokliusg ir sveikatos stebésenos svarbg;

5. Atsizvelgdamas | teisés akty reikalavimus, praneSa atsakingoms institucijoms apie
uzregistruotus kokliuso atvejus;

6. Informuoja visuomeng apie registruotus kokliuso atvejus, apsisaugojimo priemones.

Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti kokliuso plitima

1. Pastebéjus galimus kokliuso pozymius susirgusjji biitina izoliuoti, pranesti vaiko tévams
ir rekomenduoti kreiptis j asmens sveikatos priezitiros jstaigg.

2. Suzinojus apie nustatytg / jtariamg atvejj pateikti informacija NVSC.

3. Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaisSkinti salytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis.

4. Padeda informuoti salyti turéjusius asmenis.

5. Konsultuojasi su NVSC.

Nuoroda | metoding medziaga: http://www.ulac.1t/ligos/K/kokliusas



