4-6 amziaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - ISeiga — - - ]
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. (g) ba|tyma| r|eba|a|’ ang“a\/a verte,
9 g |n-deniai,| keal
Mieziniy kruopy kos$é su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/30T 2 200 5.62 3.21 37.15 | 199.95
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/11 80 11.03 5.95 3.20 110.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.05 9.56 53.35 | 367.64
Pietiis 11.15 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Seiga —— - : ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymai| riebalai, fangliava verte,
a a n-deniai.| keal
Daronu; ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20.73 143.79
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 3 (6%)5/)80) 19.29 8.73 2412 | 252.19
Pekino koptsty, obuoliy ir agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 3 100 1.02 5.27 5.33 72.77
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.78 19.48 59.39 | 511.94
Vakariené 15.25 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. .. ISeiga - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| vertg,
. g g n-deniai,[ kcal
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52
Saldytos uogos (avietés, bragkés, juodieji serbentai) 18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.03 14.20 36.19 | 360.66
63.86 43.23 | 148.93 | 1240.25

IS viso (dienos davinio):
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4-6 amziaus grupé
1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.15val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. I§eiga (g) ba|tyma| rieba'ai' ang"a\/a verté,
o) g n-deniai,| Kkeal
. o . - o
Trijy grudy dribsniy kose su sviestu (82%) 3-3/34AT3| 200 566 | 345 | 29.07 | 169.99
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2.90 2.10 10.60 87.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.04 6.03 55.27 | 325.63
Pietiis 11.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga (€3] ba|tyma| riebalai, ang"ava verte,
a a___|n-deniai.| keal
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 143 3.14 10.68 76.72
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 90 17.01 7.44 5.26 156.04
. . e I . 0
Zimniy koSé su morkomis ir sviestu (82%) 5-3/61T 3 90 1024 | 321 | 27.34 | 179.25
(tausojantis)
Glziniy koptisty salotos su porais, obuoliais ir ypac
S . 2-1/2A 2 100 1.17 3.25 7.62 64.37
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raugln_til/svwm agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 31.03 17.52 60.23 | 522.75
Vakariené 15.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) |baltymai| riebalai, [angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 2 110 12.53 12.44 11.09 | 206.42
. _ ., . o/n
VISO- grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 20/5/10 162 447 9.01 82 75
pomidoru
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
IS viso: 14.59 17.35 34.40 | 352.08
IS viso (dienos davinio): 54.66 40.90 149.90 | 1200.46
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4-6 amziaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.15val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. (g) ba|tyma| rieba|ai’ ang”a\/a verté,
9 g |n-deniai,| keal
TirSta many ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 2 200 5.82 3.95 26.38 164.37
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
IS viso: 10.42 7.47 49.16 | 305.57
Pietiis 11.15 val.
20 Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. i ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
_ a g n-deniai,| keal
Svieziy koptsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 475 11.38 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (bulvés, 120
morkos, zirneliai, koptistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 1 (45/75) 12.90 5.71 13.86 158.45
Biri grikiy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 2 75 4.44 3.33 24.43 | 145.46
SV16219 lfopﬁstq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 2 90 115 8.77 505 103.71
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.84 22.66 54.83 | 506.66
Vakariené 15.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g¢ |Energiné
. L. ISeiga g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai | riebalai, | angliava [ verté,
8 g g n-deniai,[ kcal
Virty bulviy kukuliai su varskés (9 % ) jdaru
(tausojantis) 7-3/59T 1 200 12.28 6.21 47.64 | 295.53
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 4 30 1.35 3.65 2.45 48.05
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.62 9.86 50.09 | 343.58
I% viso (dienos davinio): 44.89 39.99 154.08 | 1155.81
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4-6 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga ,
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang”a\/a verte,
© ‘| angliava) 1or ¢
. ] n-deniai, ca
Viso griido aviziniy dribsniy ko§é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 2| 150 6.23 5.26 30.74 | 195.20
(tausoiantis)
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés
siiriu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.77 10.33 50.72 | 338.93
Pietiis 11.15 val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Seiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a a [n-deniai.| keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis)
12-7/141T 2 80 16.21 10.60 2.80 171.44
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3 75 1.55 0.08 14.14 63.42
Virty b_urokellq_sz_ilotos su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 1 70 132 499 6.18 74.92
agurkais (augalinis)
Sezo.nmes' darzo'ves (raug'm't'l/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.64 20.38 57.84 | 517.30
Vakariené 15.25 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. .. ISeiga - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai | riebalai, | angliava [ verté,
. g g n-deniai,[ kcal
Virti varskéciai (varské 9 % ) su viso griido miltais
(tausojantis) 7-3/60T 5 140 18.09 8.77 33.64 | 285.82
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.74 9.67 47.21 | 358.82
I8 viso (dienos davinio): 57.16 40.37 155.77 | 1215.05
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4-6 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.15val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. I§eiga (g) ba|tyma| rieba|ai’ ang”a\/a verté,
9 g |n-deniai,| keal
Kukurtizy kruopy ko$é su ypac tyru alyvuogi
alisjumi (augalinds) (mwsciantis) 3-3/41AT2| 200 | 508 | 268 | 4553 | 22635
Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 490 | 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 9.02 5.62 63.74 | 341.61
Pietiis 11.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (8) | baltymail riebalai, [ angliava| verté,
a a _[n-deniai.| keal
Raudonyjy l¢siy sriuba su bulvémis, morkomis ir
salierais (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11.27 3.73 32.82 | 209.95
Graikiskas jogurtas (2%) 18/21 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su
provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 3 90 16.78 0.31 0.01 69.94
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(auga“ms) (tausojantis) 3-5/105AT 1 70 2.09 1.78 16.03 88.53
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/60A 4 110 3.81 7.98 14.47 | 144.88
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 34.41 13.89 63.44 | 516.46
Vakariené 15.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I8eiga (g) [baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Viso griido makaronai su ypac¢ tyru alyvuogiy
aliejumi ir prieskoninémis zolelémis (augalinis) 6-3/62AT 4 110 5.21 6.58 27.59 190.40
(tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu
0 2-1/123 100 171 0.72 8.75 48.30
(2,5%)
IS viso: 12.68 12.90 36.36 | 312.22
56.11 32.41 | 163.54 | 1170.29

IS viso (dienos davinio):
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga il ri i i verte
p p. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava >
9 g |n-deniai,| keal
. o . - o
Penkiy griidy dribsniy kose su sviestu (82%) 3-3/42AT 2| 200 5.46 320 | 29.42 | 168.34
(tausojantis)
s 0 0 N
Va_rs_k_e 9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1/2 5 150(85/4 15.12 8.76 1412 195.78
vaisiais/luogomis 5/15)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.58 11.96 43.53 364.12
Pietiis 11.15 val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. - Seiga g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymail riebalai, [angliava| verté,
a a [n-deniai.| keal
Trmta_dar_zovu; ir obuoliy sriuba (augalinis) 1-3/20AT 1 150 113 543 1153 7952
(tausojantis)
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2'1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kritinélés kukulaiciai 10-7/141T 2 80 19.71 473 456 139,66
(tausojantis)
Orkalt_e]_e keptos t_)ulv_es su kario prieskoniais 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 107.34
(augalinis) (tausojantis)
V¥rt.q burokelvlq salot0§ su SvieZiais obuoliais ir 2-3/63A 2 90 0.88 8.79 9.07 118.91
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_ln_t_l/SVIEZl agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7 80 343
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.85 19.69 59.57 518.94
Vakariené 15.25 val.
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. .. ISeiga - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymai | riebalai, | angliava [ verte,
. g g n-deniai,[ kcal
Varskeés (9%) apkepas su ryziais (tausojantis) 7-8/172T 1 100 14.68 9.61 12.86 196.61
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.16 10.69 35.42 306.49
IS viso (dienos davinio): 63.59 42.35 138.52 | 1189.55
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga ,
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang”a\/a verte,
© ‘| angliava) 1or ¢
. ] n-deniai, ca
Biri grikiy kos§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4| 110 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Kepti orkaitéje sumustiniai su varSke (9%) ir ) 50
obuoliais 16-8/160 1 (20/20/10) 4.83 2.74 12.61 94.44
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.67 7.95 58.84 | 353.55
Pietiis 11.15 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
(@) ’ -
a a n-deniaj.| keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1.86 18.60 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
- . o . — 120(76/4
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 4 2) 21.28 12.31 5.65 218.51
Rauginty/Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 4 120 1.06 8.53 7.44 110.78
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.40 23.26 48.05 | 515.08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieiga angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, 9 .| verteé,
(9) n-deniai,| | .|
o) g 9 ca
Viso griido makaronai su darzoviy padazu ir kietoju 200(100/
siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 90/10) 10.97 12.00 4525 | 33291
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai) 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.77 12.20 4755 | 347.11
I3 viso (dienos davinio): 51.83 43.41 154.44 | 1215.74
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga ,
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang”a\/a verte,
© [EndtizvEl e
. ] n-deniai, ca
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5.98 5.09 4580 | 252.94
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78.65
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.41 11.22 55.25 | 371.63
Pietiis 11.15 val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Seiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymail riebalai, [angliava| verté,
@) ’ -
a a n-deniai,| keal
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1| 150 8.48 433 | 2372 | 16777
(tausojantis)
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0.90 0.20 0.23 6.32
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 150(96/5
12-5/102T 2 2) 25.92 6.05 7.27 187.18
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais ir citrinos
sultimis (augalinis) 2-1/25A 2 100 1.09 2.24 15.73 87.46
Sezo_mnes_ darzo_ves (raug_ln_t_l/SVIEZl agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 4004
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 38.15 13.42 64.61 | 531.80
Vakariené 15.25 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. .. ISeiga - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
. g g n-deniai,[ kcal
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 3 160 10.04 14.29 3996 | 328.60
Saldytos uogos (avietés, bragkes, juodieji serbentai)
18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Pienas (2,5%) 18/31 50 1.70 1.25 2.45 27.85
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.97 15.64 44.83 | 367.95
IS viso (dienos davinio): 62.53 40.28 164.69 | 1271.38
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

[ 1

Pusryciai 8.15val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. I§eiga (g) ba|tyma| rieba|ai’ ang”a\/a verté,
9 g |n-deniai,| keal
Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/58T 1 150 6.29 4.09 24.74 160.91
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Viso griiddo bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.38 8.43 39.04 370.23
Pietiis 11.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
a a__In-deniai.| kcal
Tirsta zirniy srlub_a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1 150 423 333 18.47 120.74
(augalinis) (tausojantis)
Troskinti viStienos kumpeliai su ¢esnakais
(tausojantis) 10-5/113T 2| 60(56/4) | 13.97 4.18 1.49 99.44
Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis
(augalinis) (tausojantis) 4-7/143AT 2 50 2.46 4.24 6.11 72.42
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5.33 3.30 29.31 168.29
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.99 15.04 55.39 460.89
Vakariené 15.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [ISeiga (g) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (tausojantis)
4-8/160T 3 140 17.06 11.11 34.60 306.59
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.59 11.89 44.28 362.43
IS viso (dienos davinio): 55.96 35.36 | 138.70 | 1193.54
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4-6 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.15val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. I§eiga (g) ba|tyma| rieba|ai’ ang”a\/a verté,
9 g |n-deniai,| keal
Viso griiddo avizy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/54T 1 150 4.98 4.27 24.32 155.64
. _ . . o/
Vlso_ grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 2 38/7/15 301 6.42 16.95 137.63
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 8.40 11.09 54.27 350.47
Pietiis 11.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (8)|baltymai| riebalai, | angliava| verte,
a a [n-deniai.| keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1| 150 2.10 4.82 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 1 80 14.24 9.87 262 156.24
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/20A 2 90 0.86 5.59 7.35 83.11
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.73 22.47 59.79 520.28
Vakariené 15.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [ISeiga (g) [ baltymai| riebalai, [angliava| verte,
g g n-deniai,[ kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 3-6/120 3 |140(12020)| 8.70 11.70 38.03 292.22
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.35 12.60 51.61 365.22
39.48 46.16 | 165.67 | 1235.97

IS viso (dienos davinio):
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.15val.

] Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. i ISeiga A
Patiekalo paVadlnlma.S Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang"a\/a verte,
© (| angliava)
g g n-deniai, ca
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/60T 2 200 9.81 5.43 52.10 | 296.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.21 5.83 65.10 | 353.73
Pietiis 11.15 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. L Seiga g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai | riebalai, | angliava | verte,
) ’ o
a a n-deniai.| keal
Tir$ta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1| 150 1.88 3.27 13.17 89.62
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis pomidory 120
tyréje (tausojantis) 10-5/105T 1 (45/75) 14.23 4.56 7.43 127.67
Biri grikiy ko§é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 2 75 4.44 3.33 24.43 | 145.46
Morkuy, .obu(?h.q 1r.sallerq §glotos su ypac tyru 2-1/21A 2 % 205 8.95 8.72 123.62
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.08 20.42 62.31 | 529.41
Vakariené 15.25 val.
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga T - : 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai | riebalai, | angliava [ verte,
8 9 g n-deniai,| kcal
Kepti orkaitéje varskeéciai (varskeé 9%) su
prieskoninémis zolelémis (tausojantis) 7-8/167T 2 110 18.89 9.77 29.30 | 280.73
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
IS viso: 20.97 10.45 38.86 | 333.41
55.27 36.71 | 166.27 | 1216.55

IS viso (dienos davinio):
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga ,
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang”a\/a verte,
© [ndliava) AT
g g n-deniai, ca
Viso griido aviziniy dribsniy ko§é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3 200 8.30 7.01 40.98 260.26
(tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.49 7.67 55.94 | 346.71
Pietiis 11.15 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. - Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, | angliava| verté,
(@) ’ e
. a n-deniaj.| keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1| 150 4.33 1.86 18.60 | 108.43
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18.00 3.59 1.00 108.29
Ryziy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/36AT 5 70 1.78 1.34 19.20 96.01
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0.36 0.36 11.70 5148
Koptisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 3 110 121 5.68 4.32 73.24
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.89 13.31 67.66 | 502.01
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
T andliava Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, ghave verté,
©); n-deniai,| | .1
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés (9%) -
idaru 7-8/1634 | 110/55 | 17.14 13.36 30.98 | 312.67
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.67 14.14 40.65 | 368.51
IS viso (dienos davinio): 61.05 35.11 164.26 | 1217.23
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.15val.

] Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga A
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang"a\/a verte,
© (| angliava) VA
g g n-deniai, ca
Virti viso grido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) 6-3/60T 3 140 7.79 4.53 41.12 | 236.41
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/5 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.99 10.57 55.44 | 372.85
Pietiis 11.15 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Seiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
(9) ‘ e
a g {n-deniai,| keal
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT1] 150 2.32 3.37 16.11 | 104.02
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11711407 21 1 991 102 1 201
(tausojantis) -7/140 00 19 0.25 5.15 01.56
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)
4-3/69AT 5 90 1.34 5.49 8.04 86.90
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 2 90 0.83 7.29 5.46 90.80
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.16 26.71 43.32 | 526.31
Vakariené 15.25 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. ISeiga = - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
2 9 g n-deniai,| kcal
Ryziy — lesiy kosé su morkomis (augalinis) 60AT1| 1 11.32 97 444 252
(tausojantis) 5-3/60 50 3 3. 40 52.35
Varske (9 %) su zalumynais 16-1/101 | 80 9.38 5.43 319 | 99.18
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.70 8.71 47.60 351.53
62.85 45.99 146.36 | 1250.69

IS viso (dienos davinio):
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.15val.

] Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga il ri i i verté
p p. Nr. © baltymai| riebalai, | angliava >
o) g n-deniai,| Kkeal
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82
%) (tausojantis) 3-3/40T 2 200 7.82 5.13 36.83 | 224.74
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
- _ . . o/~
Vlso_ grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 20/5/10 | 1.62 447 9.01 82.75
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.83 10.00 58.84 | 364.69
Pietiis 11.15 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Seiga i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
a g {n-deniai,| keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis)
1-3/33AT 1 150 1.45 3.38 14.58 94.50
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinti kiaulienos paplotéliai su kopiistais ir ryziy 100(80/1
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3 75 1.55 0.08 14.14 63.42
Koptisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su
ypa tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/9A 4 130 1.59 6.80 6.79 94.68
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.40 19.06 52.13 | 477.65
Vakariené 15.25 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. ISeiga _T— - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| verte,
2 9 g n-deniai,| kcal
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai,
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/102AT 3| 150 8.72 5.26 28.79 197.35
Morky ir kopiisty salotos su ypac tyru alyvuogiy
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.41 17.60 38.93 | 363.79
I8 viso (dienos davinio): 46.64 | 46.66 | 149.90 | 1206.13
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4-6 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.15val.

A Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. . ISeiga ,
Patiekalo paVadlnlmaS Rp Nr. ba|tyma| riebalai ang”a\/a verte,
© | angliava) VAT
.9 g n-deniai, ca
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu, cinamonu
ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 2 200 6.45 4.79 3343 | 202.67
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés
siiriu (13 %) 16-1/11 |15/3/15| 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.00 9.86 53.42 | 346.41
Pietiis 11.15 val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. - Seiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a a _[n-deniai.| keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1| 150 3.01 4.95 24.20 | 15342
Keptl_su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 1 70 15.46 371 592 116.10
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1.55 2.68 14.02 86.41
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 2 90 1.07 471 3.37 60.17
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.33 16.29 54.62 | 450.42
Vakariené 15.25 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. .. ISeiga - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
. g g n-deniai,[ kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T3 | 140 | 11.97 | 1079 | 3.64 | 15957
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrqiq séklomis ir ypaé tyru alyvuogiq aliejumi 2-1/22A 4 150 3.61 10.65 9.86 149.76
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.06 21.77 22.06 | 352.37
IS viso (dienos davinio): 49.39 47.92 | 130.09 | 1149.20
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