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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KAIP APSISAUGOTI NUO GRIPO?

@ Vengti artimo salycio su serganciu Zmogumi.

Apsisaugok

nUo gripo!

&) Vengti masinio susibirimo vietu,
ypac paskelbus gripo epidemija.

® Kuo dazniau vedinti patalpas.

UZsidenkite \." l- ’
burng ir nosj -
servetéle kosedami 4 ¥

ar Ciaudéedami.
ISmeskite panaudota
serveteéle |
Siuksliadéze.

@

% 1 Jei neturite

Uzsidékite . |
kauke, kad servgteles., tai
apsaugotuméte kosédami ar

ciaudedami
uzdenkite burna
alkune, o ne rankomis.

save ir kitus.

A\ Daznai plaukite rankas su
‘ muilu ir Siltu vandeniu apie 20
O e sekundziy. Jei muilo ir vandens

néra, ranky higienai naudokite
N § drégnasias serveteles, kuriose
Daugiau informacijos:

www.vvsb.lIt yra alkoholio.







