1-3 amziaus grupé
1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.10val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. I§eiga (g) ba|tyma| rieba|ail ang"a\/a verté,
o) g n-deniai,| Kkecal
D v . o
MieZiniy kruopy kose su sviestu (82%) 3-3/30T1 | 150 | 422 | 240 | 27.86 | 149.96
(tausojantis)
a0 e o
Varske (9 %) su graikiSku jogurtu (2%) ir 15111 | 80 | 11.03 | 595 | 3.20 | 11050
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.49 8.60 38.86 | 294.78
Pietiis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga (€3] ba|tyma| riebalai, ang"ava verte,
a g {n-deniai.| keal
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba 1-338AT1| 150 | 373 | 510 | 20.73 | 143.79
(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 1 M}ng 12.86 5.82 16.08 | 168.13
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su 217a1 | 70 | 071 | 369 | 3.73 | 50.94
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo.nlnes. darzo_ves (raug.lrl.'[_l/SV1621 agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1796 | 1491 | 47.15 | 394.61
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [ISeiga (g)| baltymai| riebalai, | angliava| verte,
9 g n-deniai,| kcal
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 2 110 13.75 9.42 22.90 | 231.36
Saldytos uogos (avietés, bragkés, juodieji 18/19 2 25 0.23 0.10 2.43 11.50
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 3 15 1.35 0.30 0.35 9.48
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.33 9.82 25.67 | 252.34
IS viso (dienos davinio): 48.77 | 33.32 | 111.68 | 941.73
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1-3 amziaus grupé

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.10val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© -|angliava) VAT
.9 g n-deniai, ca
- . - : 5
Trijy grud_q dribsniy koS su sviestu (82%) 3-3/34AT 2| 150 4.25 2.59 21.80 | 127.49
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 | 51.48
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.51 5.05 44.10 | 265.97
Pietiis 11.20 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a a [n-deniai.| keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 2| 100 0.97 2.10 7.46 52.63
11-8/162T 1 . . : .
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 8/16 %0 17.01 744 526 | 156.04
. . v e . . . 0
ermu(_kos.e su morkomis ir sviestu (82%) 5-3/61T 1 50 5.69 1.79 15.19 | 99.58
(tausojantis)
Guzvlmq kopitisty s'alot(.)s'su porals, (?b.uohals ir 9-1/2A 2 100 117 395 762 64.37
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' ' ' '
Vanduo 17-101 150 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
IS viso: 25.04 | 14.77 | 42.03 | 401.23
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. ISeiga T - : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
! g g n-deniai,[ kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 1 80 9.11 9.05 8.06 | 150.12
- — . - AN
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 |20/510 | 1.62 | 447 | 9.01 | 8275
pomidoru
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2°7 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
IS viso: 11.17 | 13.96 | 31.38 | 295.79
I§ viso (dienos davinio): 43.72 | 33.78 | 117.51 | 962.99
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1-3 amziaus grupé
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.10val.

Reiga Patiekalo maistiné verté, g|Energin
ia a an- kcal
- .. . R
TirSta many koS¢ su_sviestu (82%) 3.3/47T2| 200 | 58 | 395 | 26.38 | 164.37
(tausojantis)
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 9 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 | 74.36
IS viso: 9.74 6.97 48.18 | 294.43
Pietus 11.20 val.
Rei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - ga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltymalriebalai,| angliav | é verte,
in fa an. keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/41AT 1| 150 191 4.75 11.38 | 95.88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy 100(38/
(bulvés, morkos, zirneliai, kopiistai) troskinys 10-5/101T 2 62) 10.75 4.76 11.85 | 132.05
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi |53 531 4| 59 296 | 222 | 16.29 | 96.98
(augalinis) (tausojantis)
SVleZVll} kopus.tq.lr morky salotos su aliejaus 2-1/19A 1 20 0.89 6.82 3.93 80.66
padazu (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.96 | 18.65 | 43.26 | 408.72
Vakariené 15.20 val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (gsg baltyma(riebalai,| angliav | € verte,
i,g g an- kcal
. . - o o -
Virty bulviy kukuliai su varskes (0 % ) idaru 17 a59ro | 150 | 921 | 466 | 3573 | 22165
(tausojantis)
— . 5
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su 14123 | 25 | 112 | 304 | 204 | 40.04
zalumynais
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1033 | 7.70 | 37.77 | 261.69
IS viso (dienos davinio): 37.03 | 33.32 | 129.20 | 964.84
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.10val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga (2)|baltymai| riebalai, | angliava| verté,
g g |n-deniai,| kecal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$¢ su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 1 100 4.15 351 20.49 | 130.13
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés sariu (13 %) 16-1/11 | 15/3/15 | 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.62 8.49 37.88 | 262.42
Pietiis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |1Seiga (g) [ paltymai| riebalai, | angliava| verte,
. a n-deniaj.| keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
- .. o 1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 | 135.87
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais jautienos kukulaiciai 12714171 60 | 1215 | 7.95 | 210 | 128.58
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 50 1.03 0.05 9.42 42.28
Virty b_urokéliu,. S?.lOtOS su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 1 20 132 499 6.18 74.92
agurkais (augalinis)
Sezo.ninés. dario_vés (raug.in.t_i/évieii agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1959 | 17.38 | 43.87 | 410.26
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [ISeiga (g) [ baltymai| riebalai, [angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
Virti varskeCiai (varské 9 % ) su viso grido 7-3/60T3 | 110 | 1421 | 689 | 2643 | 22457
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.86 7.79 40.01 | 297.57
IS viso (dienos davinio): 45.08 | 33.66 | 121.75| 970.25
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1-3 amziaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© -|angliava) VAT
g g n-deniai, ca
Kukurazy kruopy koS¢ su ypa tyrualyvuogiy | 5 yy9a1y| 150 | 378 | 201 | 3415 | 169.76
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos_uogos (avietés, braskeés, juodieji 18/19 2 25 0.23 0.10 243 11.50
serbentai)
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 18/4 3 80 2.72 2.00 3.92 44.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 7.04 4.43 50.89 | 271.58
Pietiis 11.20 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymail riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a a [n-deniai.| keal
Raudonyjy leSiy sriuba su bulvemis, morkomis | ) 357 pp| 100 | 751 | 249 | 2188 |139.96
ir salierais (augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su %arals- 11(?821 (men.ke, .lydeka) Zuvissu | o o0 ar o 70 13.05 0.24 0.01 54.40
provanso zolelémis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir 3-510AT1| 70 | 209 | 178 | 16.03 | 8853
svogitinais (augalinis) (tausojantis)
V1rt1_4 bu.r okéliy S?IOtOS su_p_upelemls r 2-3/60A 1 70 2.43 5.08 9.21 92.20
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.54 9.68 47.24 | 378.25
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. .. ISeiga o - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
. g g n-deniai,[ kcal
Viso griido makaronai su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi ir prieskoninémis zolelémis (augalinis) | 6-3/62AT 3 90 4.26 5.38 2258 | 155.78
(tausojantis)
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/5 2 15 4.32 4.20 0.02 55.14
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 2-1/123 100 1.71 0.72 8.75 48.30
IS viso: 10.29 | 10.30 | 31.34 | 259.22
IS viso (dienos davinio): 42.87 | 24.41 | 129.47 | 909.05
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1-3 amziaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© -|angliava) VAT
g g n-deniai, ca
. . - X 5
Penkiy gridy dribsniy kose su sviestu (82%) | 5 5onro | 200 | 546 | 320 | 2942 | 16834
(tausojantis)
a0 N
Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1/23 |40/20/10] 7.16 | 4.14 | 583 | 89.25
vaisiais/uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.63 7.34 35.25 | 257.59
Pietiis 11.20 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai| riebalai, | angliava| verté,
(@) ’ -
a a n-deniai.| keal
Trlnta_dar.zovult ir obuoliy sriuba (augalinis) 1.320AT 1| 150 113 243 1153 | 7252
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti su garais kalakutienos kritinélés 10714171 60 | 1478 | 355 | 342 | 104.74
kukulaiciai (tausojantis)
Orkaitgje keptos bulves su kario prieskoniais |, o)1 cont 4| 79 137 | 216 | 1256 | 75.13
(augalinis) (tausojantis)
V¥rt.q burokelvlq salot0§ s.u Svieziais obuoliais ir 2-3/63A 1 20 0.68 6.84 205 9248
aliejaus padazu (augalinis)
Sezo_nlnesz darzo_ves (raug_m_t_1/sv1e21 agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.10 | 1559 | 49.74 | 419.68
Vakariené 15.20 val.
e Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S(a)ga baltymai | riebalai, | angliava [ verté,
! g g n-deniai,[ kcal
Varskes (9%) apkepas su ryziais (tausojantis) [7-8/172T 1 100 14.68 9.61 12.86 | 196.61
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 | 74.36
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/12 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.00 | 10.53 | 30.22 | 283.61
IS viso (dienos davinio): 49.72 | 33.47 | 115.20 | 960.88
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1-3 amziaus grupé
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© -|angliava) VAT
g g n-deniai, ca
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi | o o anra| 90 | 533 | 330 | 29.31 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
N . PN 50
Kepti orkait¢je sumuStiniai su varske (9%) ir 16-8/160 1 |(20/20/1| 4.83 | 2.74 | 12.61 | 94.44
obuoliais 0)
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.40 6.28 49.72 | 297.05
Pietiis 11.20 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a a [n-deniai.| keal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, |} 500 hry | 150 | 433 | 186 | 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
K1aul1_eno§ ir morky troskinys su porais 11-5/102T 2 90(60/30 1596 8.93 424 | 16120
(tausojantis) )
Rauvglntq/swezm 1fopu.stg ir plorkq §a¥otos su 2 117A 1 70 0.62 4.98 434 64.62
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_nlnesz darzo_ves (raug_m_t_1/sv1e21 agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2259 | 16.29 | 42.24 | 405.89
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. ISeiga T - : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
! g g n-deniai,[ kcal
Viso griido makaronai su darZoviy padazu ir 150
. . . 6-5/101T 4 2 . .94 | 249,
kietoju siiriu 45% (tausojantis) (94/\50/ 6| 823 9.00 339 9.68
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti agurkai)| 18/22 5 100 0.80 0.20 2.30 14.20
Nesaldinta juoduyju serbenty arbata 17-1/127 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.03 9.20 36.24 | 263.88
IS viso (dienos davinio): 42.02 | 31.77 | 128.20 | 966.82
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1-3 amziaus grupé
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g¢ |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© -|angliava) VAT
g g n-deniai, ca
Biri pjerlimlq kruc?p}; kosé su.mo.rkomls ir 35105AT 3| 120 359 305 2748 | 151.76
svogilinais (augalinis) (tausojantis)
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78.65
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 | 34.32
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.98 9.14 35.63 | 264.73
Pietiis 11.20 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai| riebalai, | angliava| verte,
(@) ’ e
a a n-deniaj.| keal
Tirsta pomidory ir le3iy sriuba (augalinis) 1-3/36AT1| 150 | 848 | 433 | 2372 |167.77
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Troskinta jautiena su morkomis ir porais 80
. 12-5/102T 1 . . . .
(tausojantis) (51/29) 1383 3.22 3.88 99.83
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir 21/25A1 | 80 | 087 | 1.79 | 1258 | 69.97
citrinos sultimis (augalinis)
Sezo_nlnesz darzo_ves (raug_m_t_1/sv1e21 agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.31 9.97 55.36 | 412.36
Vakariené 15.20 val.
e Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S(a)ga baltymai | riebalai, | angliava [ verté,
! g g n-deniai,[ kcal
S _ | e6r022 PO 516 | 1161 | 3246 | 266.99
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais 15)
Saldytos_uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 1 15 014 0.06 1.46 6.90
serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 2 40 1.36 1.00 1.96 22.28
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 19 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.65 12.67 | 35.88 | 296.17
IS viso (dienos davinio): 4494 | 31.78 | 126.87 | 973.26
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1-3 amziaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
©) o TR
g g n-deniai, ca
Trijy grudy koS¢ su pienu (2.5%) ir sviestu 3-358T2 | 80 | 335 | 218 | 13.19 | 85.82
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 780 | 34.32
Viso grido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4.10 6.50 | 175.00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.44 6.52 27.49 | 295.14
Pietiis 11.20 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a g n-deniai,| keal
Tirsta Zimniy sr1ub_a su bulvémis ir morkomis 1-3/30AT 1| 150 4.23 3.33 18.47 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)
TroSkinti vistienos kumpeliai su Cesnakais 10-5/113T 2|60(56/4)| 13.97 | 418 | 1.49 | 99.44
(tausojantis)
Kepti Su garais bquk.e liai su saulégraZomis 4-7/143AT2| 50 2.46 4.24 6.11 72.42
(augalinis) (tausojantis)
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi | 5 5000 r1 | 50 | 206 | 222 | 1620 | 96.98
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.62 | 13.96 | 42.36 | 389.58
Vakariené 15.20 val.
e Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S(a)ga baltymai | riebalai, | angliava [ verté,
! g g n-deniai,[ kcal
Orkalt_e g keptl pikantiski bulvinukai 4-8/160T2 | 115 14.01 9.12 28.42 | 251.84
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.46 9.82 35.50 | 296.24
IS viso (dienos davinio): 47.53 | 30.31 | 105.35 | 980.95
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1-3 amziaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.10val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [ baltymail riebalai, | angliava| verté,
9 g |n-deniai,| keal
Viso grudo avizy kruopy koS¢ su sviestu (82%) | 5 weurq | 150 | 498 | 427 | 2432 | 155.64
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 | 205510 | 1.62 | 4.47 | 9.01 | 82.75
pomidoru
Nesaldinta mety arbata 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
IS viso: 7.00 9.14 46.33 | 295.59
Pietiis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai| riebalai, | angliava| verté,
a a [n-deniai.| keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 | 120.89
Keptas orkaitéje lasiSos apkepas (tausojantis) 9-8/166T 2 60 10.68 7.40 196 | 117.18
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 2 50 1.27 1.09 13.75 | 69.84
Svieviiq koptsty, rpork}; 'ir opuoliq s'al.otos su 9-1/20A 1 70 0.67 435 571 64.64
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezo_ninész dario_vés (raugin_t_i/évieii agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1492 | 17.85 | 45.21 | 401.15
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) | baltymai| riebalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,| kcal
o - . 361202 | 120 | 748 | 918 | 3272 | 24346
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (105/15)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 | 40.04
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.01 9.96 42.39 | 299.30
IS viso (dienos davinio): 31.93 | 36.96 | 133.93 | 996.04
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1-3 amziaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© +|angliavaf %
g g n-deniai, ca
. . N
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 33/60T1 | 150 | 7.36 | 4.07 | 39.07 | 222.40
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.76 4.47 52.07 | 279.60
Pietiis 11.20 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai| riebalai, | angliava| verté,
(@) ’ -
a a n-deniai.| keal
Tirsta SvieZiy koplisty sriuba su bulvémis ir 1-328AT1| 150 | 1.88 | 3.27 | 13.17 | 89.62
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis 10-51057 2| %408 1186 | 380 | 6.19 | 106.39
pomidory tyréje (tausojantis) 0)
Biri gr.lk.lq kose Su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/43AT 1 50 2.96 2.22 16.29 | 96.98
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir saliery salotos suypat tyru | 5 1 p1aq | 50 | 114 | 497 | 485 | 6868
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.32 | 1458 | 49.06 | 404.70
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. .. ISeiga T - : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ©) baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
! g g n-deniai,[ kcal
- — . —
Kepti orkait¢je varskeciai (varske 9%%) su 7.8167T1| 80 | 13.74 | 711 | 21.31 |204.17
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
IS viso: 15.82 7.79 30.87 | 256.85
IS viso (dienos davinio): 4290 | 26.84 | 132.00 | 941.14
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1-3 amziaus grupé
3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.10val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. I§eiga (g) ba|tyma| rieba'ai' ang"a\/a verté,
o) g n-deniai,| Kkecal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$¢ su ypac tyru
e e .. 3-3/55AT 2 150 6.23 5.26 30.74 | 195.20
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis)
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis | 15-1/63 140(“1\10/ 3] 363 | 046 | 1047 | 6052
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.86 5.72 41.21 | 255.71
Pietiis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
a g {n-deniai,| keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, |\ o)\ py | 459 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 2 20 14.00 279 0.78 84.22
Ryziy kruopy kosé iestu (829
yziy kruopy kosé su sviestu (82%) 3-3/36AT5 | 70 178 | 134 | 19.20 | 96.01
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Koptsty, pomidory ir agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 1 70 0.77 3.62 275 | 46.61
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.64 | 10.21 | 58.99 | 418.35
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) |baltymai| riebalai, | angliava| verte,
9 g n-deniai,| kcal
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés
(9%) - jdaru 7-8/163 2 75/38 11.79 9.18 21.23 | 214.66
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 225 | 050 | 058 | 15.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 | 024 | 7.80 | 34.32
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/219 150 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
IS viso: 14.28 9.92 29.60 | 264.78
I viso (dienos davinio): 46.77 | 25.84 | 129.80 | 938.84
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1-3 amziaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© ey
g g n-deniai, ca
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) 6-3/60T 2 80 4.45 2.59 23.49 | 135.09
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/5 2 15 4.32 4.20 0.02 55.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 | 62.92
Nesaldinta mety arbata 17-1/29 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.21 7.23 37.81 | 253.15
Pietiis 11.20 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -

: _ : : a a n-deniai.| keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-331AT1| 150 | 2.32 | 3.37 | 16.11 | 104.02
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ke_pt_as su ga_rals_netlkras kiaulienos kumpinés 11-71407 1! 60 13.31 6.15 309 | 12093
zuikis (tausojantis)
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis)
(tausojantis) 4-3/69AT 3 60 0.89 3.26 5.36 54.35
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru 2-1/5A 1 70 0.64 5.67 4.25 70.62
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.65 | 18.76 | 37.37 | 392.96
Vakariené 15.20 val.
e Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s(m’)ga baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
. g g n-deniai,[ kcal
Rzt — letiu kot - T

y2iy ~ leSiy koS¢ su morkomis (augalinis) 5-3/60AT2| 100 | 7.55 | 2.18 | 29.60 | 168.23
(tausojantis)

Varske (9 %) su zalumynais 16-1/101 | 80 938 | 543 | 3.19 | 99.18
Nesaldinta melisy arbata 17-1/211 | 150 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00

IS viso: 16.92 7.61 32.80 | 267.41

I§ viso (dienos davinio): 4479 | 33.61 | 107.98 | 913.53

Page 13




1-3 amziaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.10val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo paVadinimaS Rp Nr. g ba|tyma| riebalai ang”a\/a verté,
© -|angliava) VAT
g g n-deniai, ca
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu
(82 %) (tausojantis) 3-3/40T 1 150 5.86 3.85 27.62 | 168.56
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
: - - . o
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/31 |20/510| 1.62 | 447 | 9.01 | 82.75
pomidoru
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
IS viso: 7.80 8.64 47.04 | 297.06
Pietiis 11.20 val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
@) ’ -
a a [n-deniai,| keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis)
(tausojantis) 1-3/33AT 1| 150 1.45 3.38 1458 | 94.50
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 | 032 | 856 | 43.04
Troskinti kiauli lotéliai su koptistais i
TSty KAUeNos pap O'E 1Al S ROPUSKISIT 1 1) gj097 1 [100BOL) 1934 | 849 | 807 | 18201
ryziy kruopomis (tausojantis) 0/10)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 1 50 1.03 0.05 9.42 42.28
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-19A 1 70 0.85 3.66 3.65 50.98
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.15 | 15.90 | 44.29 | 412.82
Vakariené 15.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
. .. ISeiga o - - R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © baltymai| riebalai, [ angliava| verté,
. g g n-deniai,[ kcal
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai,
paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/102AT 2| 100 581 3.50 19.20 | 131.57
Morky ir koptsty salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/4A 2 90 3.02 10.10 8.29 | 136.18
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.84 13.61 | 27.49 | 267.75
IS viso (dienos davinio): 39.78 | 38.14 | 118.81 | 977.62
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1-3 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.10val.

Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (8) [paltyma]riebalai,| angliav | € verte,
ia a an- kcal
Viso grido avizy kruopy koS¢ su obuoliu, 3-3/39T1 | 150 | 4.86 | 3.61 | 25.68 | 154.69
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
varskés siiriu (13 %) 16-1/11 15/3/15 4.15 4.67 6.98 86.53
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.40 8.68 45.67 | 298.43
Pietiis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T3eiga (8) [paltyma]riebalai,| angliav | é verte,
in o an. keal
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3.01 4.95 24.20 | 153.42
Keptl_su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 1 20 15.46 371 522 | 116.10
(tausojantis)
Bulviy kose¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 2 75 1.29 224 | 11.69 | 72.05
Pekino koptsu, pory irpomidoru salotossu | ey |70 | o3 | 365 | 262 | 4680
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/251 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.79 | 14.76 | 50.23 | 416.96
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
i,9 g an- kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 2 120 10.26 9.25 3.12 | 136.78
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A 2 90 217 | 639 | 592 | 89.86
aliejumi (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 1391 | 1596 | 17.59 | 269.67
IS viso (dienos davinio): 4410 | 39.41 | 113.49 | 985.06
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